Kopytka w sosie miesnym

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1255 razy.

Kuchnia wioska
KOPYTKA

600 g ziemniakéw
120 g maki

sol

DO PRZYPRAWIENIA
100 g sosu z miesa duszonego w winie barolo
50 g tartego parmezanu

Umyte ziemniaki gotowaé w tupinach 20 minut, a nastepnie obra¢ i dwukrotnie przepusci¢ przez maszynke.
Doda¢ make, sol i starannie wymieszac . Wyrobione ciasto rozwatkowaé na dtugie paski, szerokosci okoto 5 cm.
Paski ciasta pocia¢ na kawatki (kopytka), a ich powierzchnie lekko docisnaé¢ tarka. Kopytka gotowa¢ w duzejilosci
osolonej wody. Wrzuca¢ je na wrzatek i wyjmowac tyzka durszlakowg w chwile po wyptynieciu na powierzchnie
wody. Podawaé gorgce z sosem miesnym i parmezanem.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

