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Kuchnia wioska
POLENTA

400 g kaszki kukurydzianej
1 | wody

sol

POZOSTALE SKELADNIKI
150 g pieczeni

100 g tartego parmezanu
80 g masta

3 tyzki mleka

Polente najlepiej gotowa¢ w miedzianym garnku, nieocynowanym, wsypujac powoli kaszke kukurydziang na
wrzaca osolong wode i stale mieszajgc drewniang tyzka lub topatka, caty czas w jednym kierunku. Polenta uzyskuje
wtasciwg konsystencje po okoto 40 minutach. Ugotowang polente wytozy¢ na kuchenng deske nadac jej pozadany
ksztatt za pomocg zwilzonej drewnianej topatki i pocigé Zzytkg lub grubszg nitkg na niezbyt grube plastry. Pieczen
drobno posieka¢ . Masto (60 g) roztopi¢ w rondelku. W naczyniu zaroodpornym wysmarowanym mastem
uktadaé kolejno ptaty polenty, polewajgc kazdy roztopionym mastem, posypujac posiekang pieczenia,
parmezanem i skrapiajgc mlekiem. Ostatni, wierzchni ptat pola¢ tylko roztopionym mastem. Naczynie z
polentg wtozyé na godzine do piekarnika o temperaturze 1500C. Potrawe podawa¢ goraca, bezposrednio po1
wyjeciu z piekarnika.
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