Cukinia faszerowana 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4712 razy.

4 mate cukinie,

20 dag miesa mielonego,
pomidor,

zabek czosnku,

mata cebula,

oregano,

sal,

pieprz.

Cukinie przekroi¢ wzdtuz na pét, wydrazyé tyzeczkg
migzsz. Migz sz, pomidor, cebule i czosnek drobno
posieka¢ , wymieszaé z miesem, doprawi¢ sola, pieprzem
i oregano. Napetni¢ farszem potowki cukini. Po rozgrzaniu
piekarnika do 200 st.C wstawi¢ cukinie i piec 20 min.
Podawaé na goraco z sosem pomidorowym (keczupem),
przybra¢ marynowanym selerem (pocietym w "zapatki")

i posiekang natkg pietruszki.
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