Placek z ciecierzycy

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1257 razy.

Kuchnia wioska

400 g maki z ciecierzycy

10 tyzek oliwy z oliwek o tagodnym smaku
sél i Swiezo zmielony biaty pieprz

Do rondla wla¢ nieco ponad 1 | wody, a nastepnie wsypa¢ do niego make z ciecierzycy. Cato$¢ wymieszac i
odstawi¢ na okoto 3 godziny, by maka napeczniata. Gdy na powierzchni wody powstanie piana, zebra¢ jg tyzka
cedzakowg, po czym make posoli¢ i doktadnie wymieszaé , by miata jednolitg konsystencje. Do duzej tortownicy
wla¢ oliwe (placek powinien mie¢ okoto 1 cm wysokosci), doda¢ make, mieszajac tak dtugo, az oliwa wyptynie na
wierzch. Piec w temperaturze 2000C. Placek bedzie gotowy, gdy na jego powierzchni powstanie skoérka
ztotego koloru. Tuz przed podaniem placek oproszy¢ biatym pieprzem.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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