Zielone tazanki

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1266 razy.

Kuchnia wtoska

CIASTO NA LAZANKI

200 g maki pszennej

20 g obranej ze skory i rozdrobnionej kietbasy

200 g réznych swiezych ziot (natka pietruszki, bazylia, lebiodka, estragon)
1 tyzka wazowa letniej wody

1 jajko

sol

DO PRZYPRAWIENIA
8 tyzek sosu pieczeniowego
50 g tartego parmezanu

Ziota doktadnie oczysci¢ , umy¢ i na kilka minut wiozy¢é do osolonej, goracej wody, a nastepnie przecedzi¢ , wycisngC i
drobno pokroi¢ . Na stolnice wysypaé make, a do utworzonego w srodku dotka wla¢ roztrzepane jajko i wsypaé

szczypte soli. Doda¢ rozdrobniong kietbase i ziota. Ciasto wyrabiac , dolewajac stopniowo wody. Gdy masa bedzie
gtadka i jednolita, uformowaé z niej kule i odtozyé na 30 minut, by ciasto odpoczeto. Po uptywie tego czasu z

ciasta zrobi¢ placek, cienko go rozwatkowac i pocigé na paski szerokosci 1 cm. Gotowy makaron pozostawi¢ na

5 godzin do wyschniecia. Gotowa¢ w duzej ilosci osolonej wody. Po ugotowaniu przyprawi¢ sosem

pieczeniowym i parmezanem.
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