Pierogi z farszem warzywnym

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1168 razy.

Kuchnia wtoska

CIASTO

300 g maki pszennej

2 jajka

6 tyzek wytrawnego biatego wina
woda

sol

FARSZ

200 g ogodrecznika lekarskiego
150 g burakéw

100 g szpinaku

100 g twarogu ricotta

50 g rzezuchy

30 g tartego parmezanu

20 g bazylii

20 g natki pietruszki

1 drobno pokrojony zgbek czosnku
1 jajko

sol

Make zagnies¢ z jajkami, winem, wodg i solg. Gdy ciasto nabierze konsystenciji jednolitej masy, przykry¢ je

Sciereczka i odstawi¢ na 30 minut. Warzywa doktadnie oczysci¢ , umy¢ iugotowa¢ w matejilosci wody, a nastepnie

odcedzi¢ , wycisng¢ , posiekac , doda¢ do nich twarozek, jajko, tarty parmezan, sél i czosnek. Wszystkie sktadniki
rozgnies¢ widelcem i doktadnie wymieszac¢ . Ciasto cienko rozwatkowaé i pocig¢ na mate kwadraty o boku 5 cm.
Z farszu formowaé kuleczki wielko$ci orzecha i ustawia¢ w srodku kazdego kwadratu. Kazdy pierog zlepi¢ tak,
aby powstat trojkat. Brzegi trojkgta doktadnie docisngé . Gotowaé w duzej ilosci osolonej wody. Pierogi z farszem

warzywnym podawaé z sosem orzechowym.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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