Pierog ruski z kapustg i grzybami w ciescie
drozdzowym

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1186 razy.

Ciasto:

25 dag maki

2 dag drozdzy

2,5 tyzki margaryny

2 7 6ttka

pot szklanki mleka

ttuszcz do wysmarowania formy
jajo do smarowania ciasta

pot tyzeczki cukru

Nadzienie:

75 dag kapusty cukrowej

25 dag swiezych grzybow lub 2 dag suszonych
10 dag margaryny

cebula

2 jaja

sol

pieprz

masto do polania

PrzygotowacC rozczyn: drozdze rozetrze¢ z cukrem, doda¢ mleko i tyle maki, zeby otrzymac¢ konsystencje $mietany;
wyrobi¢ tyzka, postawi¢ w cieple pod przykryciem. Gdy rozczyn wyro$nie, doda¢ reszte maki i z6ttka oraz wyrabiac
tak dtugo, az zaczng ukazywac sie pecherzyki (gdyby ciasto byto za geste, doda¢ troche wody); pod koniec wlaé
stopiong margaryne i powtoérnie wyrobi¢ . Powierzchnie ciasta wyréwnaé , posypa¢ maka, przykry¢ serwetq i
pozostawi¢ w cieptym miejscu do wyrosnigcia. Kapustg obrac z wierzchnich lisci, optukac , pokrajac na czesci i
obgotowaé w osolonej wodzie. Gdy bedzie miekka, odcedzi¢ , odcisng¢é wode i zemle¢ w maszynce. Svieze grzyby
oczyscic , optukac i pokraja¢ w cienkie plasterki, suszone wyptuka¢ , namoczyc¢ , obgotowac . Cebule pokrajac w
drobng kostke, usmazy¢ na ztoty kolor, doda¢ do niej grzyby wla¢ 2-3 tyzki wody i dusi¢ do miekko$ci pod
przykryciem. Jaja ugotowac , pokrajaé w drobne czastki. Wszystkie sktadniki wymieszaé , posoli¢ do smaku,
dodac¢ pieprz. Wyrosniete ciasto wytozy¢ na stolnice posypang maka, rozwatkowa¢ w prostokat grubosci i cm,
posmarowa¢ rozmaconym jajem i natozy¢ przygotowane nadzienie, rozsmarowujgc rowno nozem. Nastepnie
zwina¢ w rulon (jak strucle z makiem), wtozy¢é do wysmarowanej ttuszczem formy i postawi¢ w cieptym miejscu
na 30 min. Gdy podrosnie, posmarowa¢ rozmaconym jajem i wstawi¢ do Srednio goracego piekarnika na 60
min. Upieczony pierég wyja¢ na podtuzny pétmisek, pokrajaé ostrym nozem na grube plastry. Podawaé polany
mastem.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

