Paszteciki z mézdzkiem

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1179 razy.

Ciasto maslane:

20 dag masta (margaryny)
15 dag maki

Ciasto podstawowe:

20 dag

maki

pot jaja

pot tyzki 6-procentowego octu
jajo do smarowania ciasta
Nadzienie:

40 dag moézdzku

2 tyzki ttuszczu

mata cebula

jajo

tyzka Smietany

sol

pieprz

Przygotowac ciasto francuskie wedtug przepisu Paszteciki z parowkami. M6zdzek moczy¢ w wodzie 30 min.,

optukac , usung¢ btony, pokrajac¢ . Cebule obra¢ , posiekaé¢ , usmazyé na ttuszczu na jasnoztoty kolor, wtozyé moézdzek i
smazy¢ 5--8 min. Potgczy¢ z jajem i Smietang, zasmazyc¢ , dodac¢ sdl i pieprz. Ciasto wywatkowa¢ na grubos¢ 0,5 cm,
wykrawac¢ krazki okragtg foremka lub szklanka. Potowe krazkéw posmarowac biatkiem na catej powierzchni. W potowie
ilosci krazkow wyciaé $rodki mniejszg foremka lub kieliszkiem od wina. Powstate obraczki natozy¢ na krazki, utozy¢é na
blasze, ochtodzi¢ . Posmarowaé rozmaconym jajem, upiec. Osobno upiec mate wyciete kragzki posmarowane

jajem. Po upieczeniu napetni¢ paszteciki cieptym nadzieniem, przykryé matymi krazkami. Z podanej porcji

otrzymuje sie ok. 35 pasztecikdw. Podawaé gorace jako przekaske lub dodatek do zup czystych.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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