Paszteciki z miesem

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1124 razy.

Ciasto kruche:

20 dag maki

12 dag margaryny (masta)
2 z6ttka

sol

jajo do smarowania
Nadzienie:

30 dag miesa pieczonego
pot czerstwej bufki

mata cebula

tyzka margaryny

sol

pieprz

Make przesiac , dodac¢ ttuszcz, posiekaé nozem, dodaé¢ zéttka i sol. Ciasto krotko wyrabia¢ i pozostawi¢ na 20 min.
do ochtodzenia. Migso na nadzienie zemle¢ w maszynce wraz z namoczong i odci$nieta butkg. Potgczyé z usmazong

na ttuszczu drobno posiekang cebulg, wymieszaé , doprawi¢ solg i pieprzem do smaku. Ciasto rozwatkowa¢ na
grubo$é 0,5 Cm w prostokat dtugo$ci 30 cm i szeroko$ci 10 cm. W odlegtosci 2 cm od brzegu ciasta utozyc¢
wateczek z nadzienia grubosci 3 cm. Nadzienie przykry¢ ciastem, doktadnie przyciskajac. Wyréwnac brzegi i
kraja¢ paszteciki szerokosci 4 cm. Mozna tez przygotowaé paszteciki w inny sposob. Utozy¢é na blasze,
posmarowac jajem. Piec na ztoty kolor w goragcym piekarniku ok. 15 min. Z podanej ilosci sktadnikow

otrzymuje sie ok. 25 pasztecikow.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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