Paszteciki z kapustg i miesem

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1208 razy.

Ciasto krucho - drozdzowe:
20 dag maki

12 dag margaryny

3 dag drozdzy

4.5 tyzki mleka

jajo do smarowania
Nadzienie:

1 kg kapusty cukrowej
mata cebula

2 tyzki ttuszczu

15 dag pieczonego (duszonego) miesa
sol

pieprz

Kapuste oczyscic¢ , obgotowaé w osolonej wodzie. Odsaczy¢ i odcisnaé , posieka¢ lub zemle¢ w maszynce. Mieso
pieczone lub duszone posiekac , potaczy¢ z kapusta, dodaé smazong cebule, wymieszac , doprawi¢ solg i pieprzem do
smaku. Przygotowac ciasto wedtug przepisu Paszteciki z serem tylzyckim. Ciasto rozwatkowa¢ na grubos¢ 0,5

cm i krajaé prostokaty o wymiarach 6X8 cm. Nadzienie utozy¢ w wateczki wzdtuz dtuzszych bokéw; prostokatnych
kawatkéw ciasta. Zwing¢ , potozyé na blasze zwinieciem do spodu. Gdy wyrosng, posmarowac roztrzepanym
jajem i upiec w gorgcym piekarniku na ztoty kolor. Z podanych sktadnikéw otrzymuje sie ok. 30 pasztecikow.

Zamiast kapusty mozna dawa¢ nadzienie z migsa, szynki lub kietbasy.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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