Indyk na zielono
Dodano: 2000-01-01 00:00:00

Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4069 razy.

4 todyzki selera naciowego
2 cebule (Srednie)

6 krgzkéw ananasa z puszki
3 kiwi

ok. 20-30 dag filetu z piersi indyka

Drobno pokrojony seler i cebulke podsmazyé¢ na oleju na szklisto. Doda¢ mieso pokrojone w kostke. Smazyé na
$rednim ogniu. Jak ktos lubi mozna doda¢ sos sojowy lub odrobine maggi. W tym czasie pokroi¢ w kostke kiwi i
ananasa. Zajmuje to troche czasu, ale wtasnie tyle powinny sie smazy¢ warzywa z miesem. Owoce wrzuci¢ na
patelnie. Posoli¢ do smaku, przyprawi¢ biatym pieprzem, chili, podla¢ sokiem z ananasa i smazy¢ kilka minut
(ok.10) od czasu do czasu mieszajac (kiwi powinno by¢ miekkie a ananas lekko chrupigcy). Podawaé z ryzem.
Zamiast piersi z indyka moze by¢ filet z kurczaka lub chuda wieprzowina. Ale wtedy to juz nie bedzie INDYK

na zielono...

From: "Piotr Parafiniuk" <koliber@szkolenia.supermedia.pl>
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