Kapusniaczki

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1291 razy.

Ciasto drozdzowe:

25 dag maki

2 dag drozdzy

tyzeczka cukru

2 tyzki margaryny

szklanka mleka

2 z0ttka

jajo do smarowania ciasta
ttuszcz do wysmarowania formy
maka do podsypania

Nadzienie:

1 kg kapusty cukrowej

tyzka maki

cebula

1,5 tyzki margaryny

2 dag grzybéw suszonych (2 kostki przyprawy do zup)
sol

pieprz

Drozdze rozmiesza¢ z czterema tyzkami maki, cukrem i mlekiem. Rozczyn powinien mie¢ gesto$é $mietany.
Przykry¢ go i postawi¢ w cieptym miejscu. Gdy wyrosnie, dodaé¢ reszte maki, mleko i zéttka. Doktadnie rozcieraé i
wybija¢ drewniang tyzka, az ukazg sie pecherzyki powietrza i ciasto bedzie IsSnigce. Wla¢ stopiony ttuszcz i jeszcze kilka
minut wyrabia¢ . Ciasto mozna posoli¢ . Boki miski oczy$ci¢ z ciasta gumowa topatka, z wierzchu oprészyé ciasto
maka i postawi¢ przykryte w cieptym miejscu. Gdy ciasto 2 razy zwiekszy objetos¢ , wytozyé na stolnice oprészong
maka, watkowaé¢ na grubos¢ 1 cm, kraja¢ w pasy dtugosci 40 cm i szerokos$ci 7-8 cm. Kapuste obra¢ z wierzchnich
lisci, optukaé , podzieli¢ na kawatki, zalaC wrzaca woda tak, aby byta przykryta. Ugotowa¢ na potmiekko, odcedzi¢
odcisng¢ (najlepiej w woreczku ptéciennym). Cebule obrac , pokraja¢ w krazki, usmazy¢ na ztoty kolor na ttuszczu.
Grzyby ugotowa¢ w matej ilosci wody lub w trzech tyzkach wody rozgotowa¢ kostki przyprawy do zup. Kapuste

i cebule zemle¢ w maszynce, doda¢ posiekane grzyby lub przyprawe do zup, posoli¢ , doda¢ pieprz (mozna dodaé
2 jaja ugotowane na twardo i posiekane). Nadzienie uktadaé z. Jednej strony wzdtuz dtuzszego brzegu
przygotowanego ciasta; ciasno zwing¢ . Z wierzchu caty watek pokratkowaé tepa strong noza. Pokraja¢ na mate
wateczki dtugosci 6 cm, potozy¢é na posmarowanej ttuszczem i opréoszonej maka blasze (zwinieciem do spodu),
postawi¢ w cieptym miejscu i przykry¢ czystg Sciereczka. Gdy paszteciki wyrosng, posmarowac roztrzepanym
jajem, wstawi¢ do dobrze nagrzanego piekarnika i piec ok. 20 min. Zrumienione paszteciki wyjg¢ , utozy¢ na
okragtym poétmisku. Podawa¢ gorace do czystych zup lub jako goraca przekaske. Zamiast kapusty mozna
zastosowaé do nadzienia mieso. Z porcji tej otrzymuje sie ok. 30 pasztecikéw.
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