Paszteciki z mézdzkiem

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1151 razy.

Ciasto nalesnikowe:
Jajo

12 dag maki

pot szklanki mleka
skorka ze stoniny
sol

Nadzienie:

25 dag mézdzku
tyzka margaryny
mata cebula

2 tyzki $mietany
tyzeczka octu

sol

pieprz

Panier:

4-5 tyz ek ciasta naleSnikowego
ttuszcz do smazenia
3 tyzki tartej butki

Przygotowaé ciasto nalesnikowe wedtug przepisu Paszteciki z miesem. Mézdzek optukac , obraé z btony, wtozy¢ do
rondelka, zala¢ szklankg wody lekko zakwaszonej octem. Gotowa¢ 5 min. odcedzi¢ , pokraja¢ w kostke. Cebule

obraé¢ , posieka¢ , usmazy¢ na jasnoztoty kolor, potgczyé z moézdzkiem, dodac¢ sol i pieprz do smaku oraz $mietane; catos¢
doktadnie wymiesza¢ i chwile smazy¢ . Na nale$nik utozony na deseczce natozy¢ nadzienie, zawing¢ boki po 3-4 cm,
ztozyC¢ na pot, aby powstata ksigzeczka. Zanurzy¢ w ciescie nalesnikowym, posypaé tartg butka. Zrumieni¢ z obu stron

na ttuszczu. Podawaé do czystych zup, jako goraca przekaske lub jako danie podstawowe z ostrym sosem lub

suréwka.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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