Paszteciki z kietbasg lub pasztetem

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1163 razy.

Ciasto nalesnikowe:

Jajo

Pot szklanki mleka

12 dag maki

skorka ze stoniny

sol

Nadzienie:

25 dag kietbasy serdelowej (pasztetu)
tyzka musztardy

3-4 tyzki Smietany (wywaru)
ttuszcz do smazenia

Przygotowaé ciasto nalesnikowe wedtug przepisu Paszteciki z miesem. Kietbase serdelowg optukaé , zalaé wrzacq
woda, zagotowac , odstawi¢ na 20 min., ochtodzi¢ , obra¢ z ostonki, zemle¢ w maszynce, doda¢ $mietane lub wywar
i musztarde; utrze¢ na jednolita mase. Nadzieniem smarowaé nalesniki, sktada¢ na pét i jeszcze raz na pot, tak jak
sie sktada chusteczki. Nalesniki zrumieni¢ z obu stron na silnie rozgrzanym ttuszczu. Utozy¢ na okragtym
poétmisku, przybraé zielening i krgzkami pomidoréow. Z porcji tej otrzymuje sie 10-12 nale$nikéw. Zamiast
kietbasy mozna uzy¢ pasztet rozrzedzony wywarem. Podawa¢ do zup czystych, jako goraca przekaske lub
podstawowe danie.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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