Paszteciki z kapustg i grzybami

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1054 razy.

Ciasto nalesnikowe:

jajo

pot szklanki mleka

12 dag maki

skorka ze stoniny

sol

Nadzienie:80 dag kapusty cukrowej
20 dag grzybdéw swiezych lub 2 dag suszonych
mata cebula

1,5 tyzki margaryny

sol

pieprz

Panier:

jajo

1-2 tyzki mleka

3 tyzki tartej butki

ttuszcz do smazenia

Przygotowac ciasto wedtug przepisu Paszteciki z miesem. Kapuste obra¢ z wierzchnich lidci, optuka¢ , pokraja¢ w
kawatki, zala¢ niewielkq iloscig wrzacej wody, posoli¢ , ugotowaé , odcedzi¢ , ochtodzi¢ i doktadnie odcisng¢ w
ptéciennym woreczku. Grzyby oczysci¢ z piasku, przyciaé trzony, starannie optukac , pokrajaé w paski. Cebule
obrac , pokraja¢ w krazki, zasmazy¢ na ttuszczu, dodaé grzyby, wla¢ 2 tyzki wody, dusi¢ pod przykryciem 30 min.,
ochtodzi¢ (grzyby suszone ugotowaé w matej ilosci wody). Kapuste i grzyby z cebulg zemle¢ w maszynce, wtozy¢
na patelnie na rozgrzany ttuszcz, krotko zasmazyc¢ , doprawi¢ solg i pieprzem. Usmazone nalesniki uktada¢ na
stolnicy w 4 rzedy po 3 sztuki tak, aby czes$ciowo na siebie zachodzity. Nalesniki smarowaé réwno nadzieniem,
zwing¢ ciasno w rulon. Z wierzchu potozy¢ deseczke, ktorg obcigzyé ciezarkiem. Po godzinie, gdy dobrze zastygna,
pokraja¢ w krazki grubosci 1-1,5 cm. Zanurzy¢ w jaju rozmieszanym z mlekiem, posypac¢ tartg butkg. Smazy¢ z obu
stron na jasnoztoty kolor. Utozy¢ na podtuznym potmisku w jeden rzad, przybra¢ zielening. Podawaé do czystych
zup lub jako danie podstawowe.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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