Nalesniki

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1289 razy.

Kuchnia wegierska
1 jajo

3 filizanki mleka
150 g maki
szczypta soli

Po to, aby w ciescie nalesnikowym nie wystapity Zadne grudki, nalezy je przyrzadza¢ w sposéb nastepujacy: jajo
utrze¢ na jednolitg mase, doda¢ troche wody i wtedy wsypywa¢ powoli make. Stopniowo dolewaé mleko. Po kazdej
odrobinie dolanego mleka mase miesza¢ tak dtugo, az bedzie jednolita. Ciasto nalesnikowe musi by¢é mniej

wiecej tak geste, jak dobra $mietana. Jesli nie wystarczy przewidziana ilos¢ mleka, rozcienczy¢ je wodq i

wymieszac . Z ciasta nalezy smazy¢ nalesniki w taki sam sposéb, jak w przepisie na "letni tort z

nalesnikéw". Na kazdy nalesnik mozna wedtug upodobania natozy¢ dzem albo posypa¢ go cukrem i skropi¢

sokiem z cytryny. Nalesniki zwing¢ i poda¢ na stét.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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