Ciasto - przektadaniec (strudel)

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1260 razy.

Kuchnia wegierska
500 g maki

1 tyzka octu

20 g ttuszczu

sol

1 jajo

Ta zdumiewajgca potrawa maczna jest krélowg wsrdd wegierskich potraw z maki i sprawdzianem umiejetnosci
wegierskich gospodyn. Zagnies¢ make, ttuszcz, jajo i ocet z takq iloscig cieptej osolonej wody, aby powstato miekkie
ciasto. Uformowaé z niego dwie kule i utozy¢ je na serwecie. Posmarowaé kazdg po wierzchu roztopionym
ttuszczem, nakry¢ nagrzanym rondlem i pozostawi¢ na 15 min. Rozwatkowac¢ ciasto, potem uciskajac je

rekami, wyciggna¢ na wszystkie strony (az po brzegi stotu), aby zrobito sie cieniutenkie. Zwisajace poza brzegi

stotu grube konce ciasta odcigé . Ciasto podsuszy¢ , wtedy skropi¢ je roztopionym ttuszczem i pokry¢ jednym z
nadzien podanych w nastepnych przepisach. Ciasto luz no zrolowa¢ i tak podzieli¢ , aby kazda rolada miata dtugos¢
brytfanny. Powierzchnie posmarowaé roztopionym ttuszczem i piec w piekarniku na ztoty kolor.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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