BLINY GRYCZANE Z JAJEM

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1211 razy.

35 dag kaszy krakowskiej lub gryczane;j,

3 szklanki mleka,

tyzka masta,

tyzka ttuszczu,

4 tyzki maki pszennej,

pot szklanki $mietany,

sol,

4 jaja,

3 tyzki ttuszczu do smazenia

Kasze krakowska lub gryczang ugotowa¢ na mleku, ostudzi¢ i zemle¢ dwa razy w maszynce. Doda¢ mastoi 3

z0ttka, posoli¢ i doktadnie utrze¢ na pulchng mase. Ubi¢ piane z trzech biatek i lekko mieszajac wsypywaé make. Catosé
wymiesza¢ i smazy¢ bliny na rozgrzanym ttuszczu. Podawaé posypane posiekanym jajem i polane $mietana.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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