KOTLETY GRYCZANE

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1288 razy.

40 dag kaszy gryczanej,
szklanka mleka,

cebula,

4 tyzki ttuszczu,

5 dag tartej butki,

sol,

pieprz,

majeranek,

3 jaja,

czosnhek

Kasze gryczang ugotowaé na sypko na mleku z dodatkiem wody (2 razy wiecej ptynu w stosunku do kaszy).

Cebule pokrajaé w plastry i przesmazy¢ na ttuszczu. Ostudzong kasze zemle¢ w maszynce razem z cebulg. Dodac

przyprawy; troche tartej butki, jaja, zabek czosnku i ciasto wyrobi¢ . Uformowa¢ kotlety, obtacza¢ w tartej butce i
usmazyé¢ na ttuszczu. Podawac¢ z ziemniakamii sosem grzybowym, oraz z surowkami.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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