Zrazy z kaszy w sosie grzybowym

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1293 razy.

25 dag kaszy jeczmiennej,
cebula,

10 dag ttuszczu,

4 dag grzybow suszonych,
3 tyzki maki ziemniaczanej,
3 tyzki tartej bulki,

pot szklanki $mietany,
pieprz,

majeranek,

tyzka maki pszennej,

3 jaja,

przyprawa do zup,
czosnek

Kasze jeczmienng ugotowac¢ na sypko, ostudzi¢ i zemle¢ w maszynce razem z cebulg, kilkoma ugotowanymi
grzybami i czosnkiem. Do masy doda¢ jaja, troche ttuszczu, majeranek, make ziemniaczana i tartg butke.
Doktadnie wyrobi¢ i uformowaé podtuzne zrazy; zrumieni¢ je na ttuszczu, zalaé sosem grzybowym i chwile dusic¢
na matym ogniu. Podawaé z ziemniakami.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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