Klopsiki z manny w sosie pomidorowym

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1192 razy.

25 dag poroéw,

3 tyzki ttuszczu,

30 dag kaszy manny,
3 jaja,

10 dag tartej butki,
pieprz,

zabek czosnku,
majeranek,

cukier,

sol,

2 szklanki sosu pomidorowego

Pory oczysci¢ , pokraja¢ i udusi¢ w wodzie z dodatkiem ttuszczu (ok. 2 szklanki). Gdy miekkie - zasypa¢ kaszag
manng; postawi¢ na rozgrzanej ptycie, az utworzy sie masa. Ostudzong mase zemle¢ w maszynce, wbi¢ jaja,
dodac¢ tartg butke i przyprawy. Doktadnie wyrobi¢ , uformowa¢ owalne pulpety, zrumieni¢ je lekko na ttuszczu i
chwile poddusi¢ w sosie pomidorowym. Podawaé z ziemniakami.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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