KOTLETY Z KASZY MANNY | GRZYBOW

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1289 razy.

40 dag kaszy manny,

5 dag grzybow suszonych,
duza cebula,

4 tyzki ttuszczu,

4 tyzki tartej butki,

2 jaja,

sol,

pieprz

Kasze manne ugotowa¢ no wywarze z ugotowanych grzybéw. Cebule posiekaé , przesmazy¢ , dodaé do kaszy

razem z posiekanymi grzybami i wymiesza¢ . Wbi¢ jajo, przyprawi¢ , dodac¢ troche tartej butki. Z masy formowac
owalne kotleciki, obtaczac¢ je w tartej butce i smazy¢ na ttuszczu. Podawac¢ z suréwkami i ziemniakami purée.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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