KROKIETY Z JAJ | KASZY MANNY

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1374 razy.

25 dag kaszy manny,
cebula,

tyzka masta,

2 szklanki mleka,

2,5 tyzKki tartej butki,
3 tyzki ttuszczu,
pieprz,

sol,

6 jaj

Cebule pokraja¢ izrumieni¢ na ttuszczu. Manne ugotowac¢ na sypko na mleku, gdy ostygnie - doda¢
przesmazong cebule i 2 jaja; wyrobi¢ . Nastepnie doda¢ 3 ugotowane no twardo i posiekane jaja. Z masy
formowaé owalne krokiety, macza¢ je w rozmieszanym jaju, obtacza¢ w tartej butce i smazy¢ na ttuszczu.
Podawac¢ ze szpinakiem i ziemniakami lub polane sosem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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