ZAPIEKANKA Z KASZY GRYCZANEJ | JAJ

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1105 razy.

40 dag kaszy gryczanej,
S jaj,

4 tyzki Smietany,

sol,

majeranek,

pieprz,

przyprawa do zup

Kasze gryczang ugotowaé no sypko i ostudzi¢ . Jaja ugotowaé na twardo, posieka¢ . Drobna pokrajang cebule
przesmazy¢ , doda¢ do kaszy, przyprawi¢ i wyrobi¢ . Jaja posoli¢ , doda¢ pieprz i $mietane. Naczynie wysmarowaé
ttuszczem, potozy¢ na dno warstwe kaszy, nastepnie - warstwe jaj, przykry¢ kaszg i zapiec w piekarniku. Podawaé
Z sosem oraz z surowkami.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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