ZAPIEKANKA Z KASZY KRAKOWSKIEJ | POROW

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1142 razy.

30 dag kaszy krakowskiej,
3 jaja,

2 szklanki mleka,

tyzka masta

1 kg poréw biatych,

3 tyzki ttuszczu,

2 tyzeczki maki pszennej,
pot szklanki $mietany,
tarta butka,

gatka muszkatotowa,
pieprz,

przyprawa do zup

Kasze krakowskg zatrze¢ rozmieszanym jajem, nastepnie wysuszy¢ w piekarniku i ugotowaé na mleku z

dodatkiem masta. Pory oczysci¢ , doktadnie optukaé , poszatkowa¢ i udusi¢ z dodatkiem ttuszczu. Gdy sg miekkie,
oprészyé maka, dodaé Smietane i ostudzi¢ . Wbi¢ jajo, doda¢ gatke muszkatotowsq i przyprawi¢ do smaku. Wysmarowac
naczynie ttuszczem, wysypac¢ tartg butka i uktada¢ warstwami kasze i pary. Cato$¢ zapiec w piekarniku. Podawa¢ z
sosem smietanowym.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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