ZAPIEKANKA Z KASZY MANNY | JAJ

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1146 razy.

40 dag kaszy manny,
6 jaj,

2,5 szklanki mleka,
tyzka masta,

duza cebula,

pieprz,

3 tyzki smalcu,
przyprawa do zup,
koper,

tarta butka

Kasze manne zatrze¢ rozmieszanym jajem i wysuszy¢ w piekarniku. Zagotowa¢ mleko z mastem i zala¢ nim
kasze, przykry¢ iwstawi¢ na chwile do piekarnika. Jaja ugotowa¢ na twardo i posieka¢ . Doda¢ zrumieniong cebule,
pieprz, koper, Smietane i przyprawy. Naczynie wysmarowac¢ ttuszczem, wysypac tartg butkg i potozyé warstwe
kaszy, nastepnie mase z jaj i przykry¢é ponownie kaszg, Cato$¢ zapiec w piekarniku. Podawa¢ z sosem
pomidorowym lub koperkowym.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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