ZAPIEKANKA Z KASZY KUKURYDZIANEJ | SERA

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1230 razy.

30 dag kaszy kukurydzianej,
2,5 szklanki mleka,
35 dag twarogu,

3 tyzki $mietany,

3 jaja,

szczypiorek,

pieprz,

gatka muszkatotowa,
2,5 tyzki masta,
tyzka ttuszczu,
butka tarta,

cukier,

sol

Kasze kukurydziang (drobng) ugotowa¢ na mleku z mastem i upruzy¢ pod przykryciem w piekarniku. Twardg

utrzeé¢ z jajami, szczypiorkiem smietang i pieprzem. Do kaszy dodaé¢ gatke muszkatotows i cukier. Doktadnie

wyrabia¢ . Naczynie wysmarowa¢ ttuszczem, wysypac tartg butkg i uktada¢ warstwami kasze i mase twarogowa, Catos¢
zapiec w piekarniku. Podawaé z sosem koperkowym i $mietanowym.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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