Kasza gryczana palona 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1303 razy.

Kuchnia z szybkowaru
1,5 szklanki kaszy
2,25-3 szklanki wody
4 dag ttuszczu

s6l do smaku

Kasze dobrze przeptuka¢ na sicie zimng wodg. W szybkowarze zagotowa¢ wode, posoli¢ , wrzuci¢ ttuszcz i kasze.
Szybkowar zamkng¢ i ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Otwieraé

szybkowar ostroznie, lecz bez schtadzania.
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