Kasza jaglana na mleku 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1304 razy.

Kuchnia z szybkowaru
1 szklanka kaszy

3 szklanki mleka

2-4 dag masta

sol i cukier do smaku

Kasze dobrze przeptuka¢ na sicie zimng wodag, a nastepnie sparzy¢ wrzatkiem (lub nawet chwile w nim pogotowac )
i odla¢ . Wzig¢ objetosciowo 3 razy tyle mleka, ile byto suchej kaszy, wla¢ do szybkowaru, zagotowac , posoli¢ i
pocukrzy¢ . Wiozy¢ kasze i masto. Zamknaé szybkowar i ogrzewaé 20 minut od momentu przekroczenia progu

ciSnienia wewnetrznego. Otwiera¢ ostroznie, lecz bez schtadzania.
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