Kasza kukurydziana na mleku 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1280 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 szklanka kaszy

4 szklanki mleka

6 dag masta; sél

cukier i cynamon do smaku

Wsypac¢ do szybkowaru kasze, wlewaé mieszajgc mleko (zeby nie byto "klusek"). Doda¢ ttuszcz.
Zamknag¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po

otwarciu szybkowaru doprawi¢ do smaku solg, cukrem i cynamonem.
Uwaga. Moze stanowi¢ danie kolacyjne.
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