Paella z dorszem 18 min

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1218 razy.

Kuchnia z szybkowaru

40 dag ryzu (2 niepetne szklanki)

25 dag filetéw z dorsza

40 dag swiezego mtodego lub konserwowego bobu (2 puszki)
20 dag groszku

3-4 zabki czosnku

1 szklanka dobrego oleju

np. sojowego

20 dag pomidorow lub 1 tyzka koncentratu pomidorowego
1-2 straki Swiezej papryki; sol do smaku; 4 szklanki wody

Rozgrza¢ w szybkowarze olej, a gdy zacznie dymi¢ , wrzuci¢ drobno posiekany czosnek i nastepnie

pokrojone w kostke filety. Po 5 minutach doda¢ obrane ze skérki i pozbawione pestek pomidory. 0,5

szklanki wody, béb i groszek oraz pokrojong w paski oczyszczong papryke. Zamkngé szybkowar i ogrzewa¢ 10
minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wla¢

reszte wody, posoli¢ , wsypac¢ ryz, wymiesza¢ i ponownie zamkng¢ szybkowar. Ogrzewa¢ 8 minut od momentu
przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Otwiera¢ bez schtadzania.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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