Peczak z wieprzowing 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1160 razy.

Kuchnia z szybkowaru

2 niecate szklanki peczaku (35 dog)
30 dag miesa wieprzowego bez kosci
2 cebule

3 dag ttuszczu; natka pietruszki

sol i pieprz do smaku

Peczak namoczy¢ przed gotowaniem na 2-3 godziny w zimnej wodzie, osgczy¢ . Mieso i oczyszczong cebule

pokroi¢ , wiozy¢ do szybkowaru. doda¢ peczak i wode, posoli¢ i popieprzy¢ . Zamkngé szybkowar i ogrzewaé 20 minut
od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Otwiera¢ ostroznie, bez schtadzania. Przed

podaniem posypa¢ natkg pietruszki, pola¢ dowolnym sosem, najlepiej cebulowym.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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