Risotto po mediolansku 8 min

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1336 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 szklanka ryzu

2 szklanki rosotu (moze by¢ tylez wody z ptaska tyzka przyprawy "Jarzynka" lub podobnej)
6 dag ttuszczu

1 cebula

5 dag pieczarek

1 tyzka koncentratu pomidorowego

5 dag ostrego z 6ttego sera

sol i pieprz do smaku

Oczyszczong i posiekang cebul przysmazy¢ w szybkowarze na potowie ttuszczu na ztoty kolor. doda¢ odsiany
na sicie ryz, wymieszac¢ i zeszkli¢ . Zalaé wrzacym rosotem, doda¢ koncentrat pomidorowy oraz oczyszczone i
pokrojone pieczarki. Doprawi¢ solg i pieprzem. Zamknaé szybkowar i ogrzewa¢ 8 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym czasie zetrze¢ ser. Po otwarciu szybkowaru dodaé
pozostate masto i potowe utartego sera, wymiesza¢ . Pozostatym serem posypac risotto po wytozeniu na
poétmisek. Ryz powinien by¢ jedrny, nie rozgotowany. Szybkowar otwiera¢ ostroznie. lecz bez schtadzania.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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