Risotto z groszkiem 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1277 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1,5 szklanki ryzu

4 tyzKi oleju

4 szklanki wody

1 kostka rosotowa

30 dag $wiezego lub konserwowego groszku (2 szklanki)
1 cebula

1 zabek czosnku

4 dag boczku

4 dag masta

1 tyzeczka posiekanych listkow miety
sol i pieprz do smaku

Rozgrza¢ w szybkowarze olej, zeszkli¢ na nim odsiany na sicie ryz, zala¢ bulionem zrobionym z wody i

kostki rosotowej. Oddzielnie na patelni przysmazy¢ boczek wraz z posiekang cebula, czosnkiem i mietg, wrzuci¢
do ryzu. Doda¢ groszek i masto, posoli¢ i popieprzy¢ . Zamknaé szybkowar i ogrzewaé 15 minut od momentu
przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Otwieraé ostroznie, lecz bez schtadzania.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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