Ryz 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 987 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 szklanka ryzu

2 szklanki wody lub mileka

1 tyzka ttuszczu (jesli ryz na mleku
to masta)

s6l do smaku

Ryz dobrze przeptuka¢ na sicie zimng wodg, zalaé w szybkowarze ptynem, posoli¢ . Zamkna¢ szybkowar i

ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Otwiera¢ ostroznie, lecz bez
schtadzania.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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