Ryz pilaw bezmiesny z jabtkiem 6 min

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1206 razy.

Kuchnia z szybkowaru
1 szklanka ryzu

1,5 szklanki wody

3 tyzki oleju. np. sojowego
lub 6 dag masta

2 cebule

2 zagbki czosnku

1 kostka rosotowa

1 szczypta tymianku
3 tyzeczki curry

1 jabtko kwasne

maty listek laurowy
pieprz do smaku

Ryz dobrze przeptuka¢ na sicie zimng woda. Cebule i czosnek oczyscic¢ , pokroi¢ i zrumieni¢ na rozgrzanym w
szybkowarze oleju. Wtozyé ryz oraz curry i doktadnie wymieszac¢ . Wla¢ wode z rozpuszczong w niej kostkg
rosotowa. Sprawdzi¢ , czy nie trzeba dosoli¢ . Wtozy¢ pozostate przyprawy, starte na jarzynowej tarce jabtko oraz
masto i po wymieszaniu zamknaé szybkowar. Ogrzewaé 6 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia
wewnetrznego. Otwieraé ostroznie, lecz bez schtadzania.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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