Ryz pilaw bezmiesny z pieczarkami 6 min

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1205 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 szklanka ryzu

1,5 szklanki wody

3 tyzki oleju (np. sojowego)
20 dag pieczarek

2 cebule

2 zagbki czosnku

1 kostka rosotowa

1 szczypta tymianku lub macierzanki
1 tyzka tartego sera z6ttego
maty listek laurowy

pieprz do smaku

Ryz dobrze przeptuka¢ na sicie zimng wodg. Cebule, czosnek i pieczarki oczyscic¢ , pokroi¢ i zrumieni¢ na
rozgrzanym w szybkowarze oleju. Wtozy¢ ryz oraz wszystkie przyprawy i wymieszac . Zala¢ wodag z
rozpuszczong w niej kostkg rosotowa, znéw wymieszac i sprawdzi¢ , czy nie trzeba dosoli¢ . Zamkngé szybkowar i
ogrzewa¢ 6 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Otwieraé ostroznie, lecz bez
schtadzania. Przed podaniem posypaé startym Zzo6ttym serem.

Uwaga. Po podaniu mozna dodatkowo pola¢ sosem pomidorowym.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

