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 Kuchnia z szybkowaru 
 1 szklanka ryżu 
 4 szklanki mleka 
 sól i ewentualnie cukier do smaku  
  
 Do szybkowaru wsypać wypłukany ryż, zalać mlekiem, posolić i ewentualnie pocukrzyć. Zamknąć szybkowar i
ogrzewać 15 minut od momentu przekroczenia progu ciśnienia wewnętrznego. 
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD
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