Ryz z paréwkami i pieczarkami 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1285 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1,5 szklanki ryzu

3 szklanki wody

4 parowki

10 dag boczku lub podgardla
25 dag pieczarek

1-2 cebule

10 dag sera ementalskiego
4 tyzki dobrego oleju

np. sojowego

1 peczek natki pietruszki
przyprawa ziotowa do mies
np. wegierska

pieprz i sél do smaku

Na rozgrzanym w szybkowarze oleju przysmazy¢ pokrojone w plasterki parowki, pieczarki i boczek.

Nastepnie wtozyé oczyszczong i posiekang cebule, zeszkli¢ . Posoli¢ i popieprzy¢ , doda¢ wyptukany ryz, starty ser,

posiekang natke pietruszki i przyprawe do mies. Wszystko razem wymiesza¢ izalaé wodg. Zamknaé szybkowar i
ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Szybkowar otwieraé ostroznie,

lecz bez schtadzania.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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