RYZ PO MARYNARSKU

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1154 razy.

50 dag tunczyka, morszczuka lub innej szlachetnej ryby,
2 szklanki oliwy,

30 dag fasoli ja$,

4 zabki czosnku,

tyzka sproszkowanej czerwonej papryki,

szafran,

cebula,

15 dag pomidoréw,

15 dag ryzu

Fasole namoczy¢ na noc, po czym ugotowaé w tej samej wodzie i odla¢ , zachowujac wywar. Rybe umy¢ i
podzieli¢ na kawatki. W garnku o grubym dnie podgrza¢ oliwe, wrzuci¢ czosnek oraz cebule i smazy¢ przez pare
minut. Doda¢ papryke i rozdrobnione pomidory i znéw ogrzewa¢ wcigz mieszajac. Wtozy¢ starannie umyty ryz i
dola¢ smak, w ktérym gotowata sie fasola (doktadnie mierzac ilos¢ wlanego ptynu), doprawi¢ szafranem i solg do
smaku. Gotowac¢ przez kilka minut na ostrym ogniu, uzupetni¢ ilos¢ wody do 1,25 |. Doda¢ rybe oraz ugotowang
fasole. Dusi¢ na niewielkim ogniu przez kilkanascie minut, az do wchtoniecia ptynu. Zestawi¢ z ognia i poczekaé

kilka minut.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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