RYZA LA ZAMORA
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40 dag ryzu,

15 dag boczku lub bekonu,

25 dag cebuli,

25 dag miesa z uszu i ryja wieprzowego,
15 dag smalcu wieprzowego,

6 zabkdéw czosnku,

nac¢ pietruszki,

tyzeczka mielonej stodkiej papryki

W Zaroodpornym naczyniu stopi¢ smalec wieprzowy i lekko podsmazyé na drobno pokrojong cebule, tyzke
posiekanej natki pietruszki i zmiazdzony czosnek, doprawiajac catos¢ papryka. Doda¢ drobno pokrojone migso z
uszu i ryja wieprzowego, tzw. gtowizne. Doda¢ wody w ilosci potrzebnej do ugotowania ryzu. Gdy zacznie

wrze¢ , wrzuci¢ umyty i osgczony ryz i gotowaé na silnym ogniu. Ryz powinien wchiong¢ caty ptyn, ale sie nie
rozgotowac . Odstawi¢ z ognia, utozyé na powierzchni cienkie plasterki boczku. Przykryé , wstawi¢ na kilka minut
do niezbyt goracego piekarnika, po czym zdja¢ pokrywke i zwiekszy¢é ptomien, by boczek lekko sie zrumienit.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl -
1z1


http://kuchnia.now.pl

