RYZ Z BANANAMI

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1143 razy.

25 dag ryzu,

3 pomidory,

3 banany,

18 paréwek koktajlowych,
szczypta szafranu,

1/2 szklanki oliwy,

sol,

pieprz

Ryz ugotowaé¢ w duzejilosci wody z solg i szafranem. Zala¢ zimng wodg, odcedzi¢ i podsuszy¢ w piekarniku, skropi¢
tyzka oliwy i od czasu do czasu zamieszac . Goracy ryz utozy¢ w salaterce, obtozy¢é potéwkami pomidordw,
usmazonych bez skérki na oliwie i przyprawionych solg i pieprzem, oraz bananami przekrojonymi wzdtuz i

usmazonymi na oliwie. Na ryzu potozy¢ przysmazone na ztoty kolor paréwki. Podawaé na goraco.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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