RYZZ MLEKIEM | CYTRYNA

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1211 razy.

10 dag ryzu,

10 dag cukru,

5 tyzek cukru krysztatu,
3 szklanki mleka,

2 cytryny,

laska wanilii

Ryz umy¢ , wsypa¢ do osolonej wrzgcej wody i gotowaé 2 min., po czym odcedzi¢ . Nastepnie wsypa¢ na wrzgce
mleko z odrobing soli i wanilia. Przykry¢ i gotowa¢ na wolnym ogniu w czesciowo przykrytym naczyniu (uwazac ,
by nie wykipiat). W rondelku rozpusci¢ 2 tyzki cukru z odrobing mleka. Gdy ryz bedzie miekki, zestawi¢ garnek z
ognia i stopniowo wla¢ do niego rozpuszczony cukier. Catos¢ wymieszaé . Starannie umytg cytryne pokroi¢ w
plasterki, obgotowaé je we wrzatku (3 min.), odcedzi¢ , wrzuci¢ do syropu przygotowanego z 3 tyzek cukru i tyzki
wody i gotowa¢ 15 min. Utozy¢ ryz w salaterce, przybra¢ krazkami cytryny. Podawa¢ na gorgco lub na zimno.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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