Ryz na sypko |

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1200 razy.

1 szklanka ryzu

2 szklanki wody

1 tyzeczka soli

Ryz doktadnie wyptukaé , kilka razy zmieniajgc wode, osaczy¢ . Wtozyé do garnka ze szczelng przykrywka, zala¢ zimng
lub gotujaca woda, posoli¢ . Zagotowac , trzymaé na ogniu przez 30 sek. (nie miesza¢ ) zmniejszy¢ ptomien, gotowac
pod przykryciem na bardzo matym ogniu przez 15 min. Zdjaé z ognia, ryz delikatnie zamiesza¢ widelcem,

odstawi¢ przykryciem na 5 min. Podawaé natychmiast. Ryzu nie mozna zostawiaé w garnku w ktorym sie

gotowat dtuzej niz 10 min.

Uwaga: Przy gotowaniu spreparowanego lub brunatnego ryzu, zwiekszy¢ ilos¢ wody o 1/2 szklanki a czas

gotowania przedtuzy¢ do 20 min. - dla spreparowanego, a do 45 min. - dla brunatnego

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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