Pilaw z pomidorami

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1176 razy.

Kuchnia turecka

1 szklanka ryzu

1/4 szklanki oliwy

2-3 pomidory sparzone, obrane, bez pestek, posiekane

1 tyzka pasty pomidorowe;j

1 1/4 szklanki rosotu lub wody z kostkag rosotowg

sol i pieprz do smaku

1 tyzeczka cukru

Na rozgrzanej w rondlu oliwie, smazy¢ ryz po przykryciem przez 5 min., czesto mieszajac, doda¢ pomidory.
dusi¢ przez 10 min. Paste wymiesza¢ z rosotem, doprawi¢ solg, pieprzem i cukrem wla¢ do ryzu, zamieszac .
Zagotowac , zmniejszy¢ ptomien i pod przykryciem gotowac¢ przez 10 min. Jeszcze bardziej zmniejszy¢é ogien i
dusi¢ dalej przez 10 min. lub wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (150° C) i piec przez 15 min. Podawa¢ z
zielong satatg lub jako dodatek do szasztykéw i smazonego miesa.

Proporcje dla 3-4 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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