Pilaw z kurczakiem

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1312 razy.

Kuchnia indyjska
1/2 szklanki ryzu

2 tyzki masta

1 Srednia cebula drobno posiekana

2 cm kawatek korzenia imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku (dowolnie)
2 roztarte zgbki czosnku

1/2 kurczaka pokrajanego w mate kawatKki
1/4 tyzki chilli

1 tyzeczka zmielonej kolendry

1/2 szklanki jogurtu lub $mietany

1/2 tyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

6 ziarenek kardamonu (dowolnie)

kawatek cynamonu

3 goz dziki

1/4 tyzki szafranu moczonego w 2 tyzkach goracej wody przez 10 min. (dowolnie).

okoto 1 1/4 szklanki rosotu lub wody

Wyptukany ryz namoczy¢ i odstawi¢ na godzine. Cebule smazyé na rozgrzanym masle pod przykryciem, az sie

lekko zrumieni, czesto mieszajgc. Dodac¢ imbir i czosnek, smazy¢ przez 2 min. Whozy¢ kawatki kurczaka, smazy¢é na

ztoty kolor. Doprawi¢ kurczaka pieprzem, chilli i kolendra, smazyé przez minute. Wla¢ jogurt, posoli¢ i dusi¢ na
matym ogniu okoto 40 min., az kurczak bedzie miekki, a ptyn wyparuje. Doda¢ kardamon, cynamon, goz dziki i
ryz, smazy¢ na $rednim ogniu przez 5 min., stale mieszajac. Wila¢ tyle rosotu, aby przykryt ryz na 1,5 cm, dodaé
szafran z wodg. Zagotowac , zmniejszy¢ ptomien, gotowac dalej pod przykryciem na bardzo matym ogniu przez
15-20 min., az ryz bedzie miekki. Wstawi¢ rondel do nagrzanego piekarnika (150° C) na 15 min. Wytozy¢ pilaw
na goracy poétmisek, przybra¢ ¢ wiartkami jaja na twardo i krgzkami cebuli zrumienionej na oleju. Podawaé¢ z

RAITA
Proporcje dla 2-3 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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