Pilaw z pieczarkami

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1172 razy.

Kuchnia indyjska

1 szklanka ryzu

2 szklanki wody

3-4 tyzki sklarowanego masta

ghee

1 $rednia cebula

3 kardamony (dowolnie)

2 goz dziki

1/2 tyzeczki cumin lub 1/4 tyzeczki kminku

1/2 tyzeczki pieprzu

1/2 tyzeczki soli

25 dag pieczarek grubo posiekanych

Cebule smazyé na rozgrzanym masle przez minute. Doda¢ kardamon, goz dziki, cumin lub kminek, pieprz i sol,
smazyC przez 2 min., mieszajgc. Doda¢ grzyby, smazy¢é przez 5 min., delikatnie mieszajac. Pieczarki przetozyé tyzkag
cedzakowaq na talerz. Doda¢ ryz. wla¢ wode, zamieszaé , zagotowac . Zmniejszy¢ ptomien i gotowac¢ pod przykryciem
na bardzo matym ogniu przez 15 min. Wsypa¢ grzyby, lekko wymiesza¢ idusi¢ przez 15 min. Wstawi¢ na 15

min: do nagrzanego piekarnika (160° C), przykry¢ mokra $ciereczka. Podawac z zielong satatg ze $mietang lub
indyjska satatkg ewentualnie z sosem

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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