Pilaw z miesem i owocami

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1259 razy.

Kuchnia pakistanska

1 szklanka ryzu

2 tyzki masta

30-50 dag baraniny lub wotowiny pokrajanej w kostke

1 cebula pokrajana w cienkie plasterki

1 1/4 szklanki jogurtu $mietany lub zsiadtego mleka

1 rozdarty zabek czosnku

1/2 tyzeczki mielonej kolendry

2 cm kawatek korzenia imbiru posiekany lub 1 tyzeczka imbiru w proszku

1/4 tyzeczki pieprzu

1 goz dzik

3 ziarenka kardamonu (dowolnie)

1/2 tyzki soli

1/2 tyzeczki szafranu rozpuszczonego w tyzce gorgcej wody (dowolnie)

4 tyzki posiekanych orzechéw (dowolnie)

2 pomarancze obrane podzielone na czgstki lub 2 jabtka ew. gruszki obrane, pokrajane w ¢ wiartki

1/2 szklanki winogron bez pestek lub 1/2 szklanki biatych czeresni bez pestek, agrestu, ew. 4 sliwki
przepotowione

Ryz wyptukaé , namoczy¢ (15 min.), osgczy¢ . Mieso i cebule smazyé w rondlu na rozgrzanym masle do
zrumienienia. Wlaé jogurt; doprawi¢ kolendra, imbirem, pieprzem, goz dzikiem, kardamonem, solg i czosnkiem,
wszystko doktadnie wymieszac : Wtozy¢ ryz, wlaé szafran z woda, wymiesza¢ Na wierzchu potozy¢ orzechy i
owoce. Dusi¢ pod przykryciem przez 10 min. na $rednim ogniu, zmniejszy¢ ptomien i dalej dusi¢ na matym
ogniu przez 30 lub wstawi¢ do rozgrzanego piekarnika, wypieka¢ przez 30 az mieso bedzie miekkie. Podawa¢ z
RAITAlub mieszang satatkg. Proporcje dla 3-4 oséb

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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