Ryz smazony z kurczakiem

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1240 razy.

Kuchnia chinska

2-3 szklanki ugotowanego ryzu

10 - 15 dag ugotowanego lub pieczonego kurczaka

2 - 3 jaja roztrzepane

2 mate cebule pokrajane w piérka

1-2 tyzki oleju jadalnego

2 tyzki ugotowanego zielonego groszku lub posiekanej swiezej papryki

2 tyzki sosu sojowego lub 1/2 przyprawy maggi

1 1/2 tyzki wody

sol i pieprz do smaku

posiekany szczypiorek

Cebule smazyé na rozgrzanym oleju na $srednim ogniu, az bedzie przezroczysta, przetozy¢ tyzka cedzakowg na
talerzyk. Na te samg patelnie wsypaé ryz, posoli¢ , smazy¢ przez 5 min. czesto mieszajac, doda¢ cebule. W srodku ryzu
zrobi¢ dotek, wla¢ 1/2 tyzki oleju, nastepnie jaja, usmazy¢ rzadka jajecznice, wymiesza¢ zryzem i smazy¢ przez 5 min.,
czesto mieszajgc. Doda¢ kurczaka, groszek lub papryke, sos sojowy lub maggi z woda i smazy¢ dalej przez 2-3

min. Doprawi¢ solg i pieprzem. Podawac¢ natychmiast posypany szczypiorkiem.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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