Ryz smazony z miesem

Dodano: 2010-01-01 17:19:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1266 razy.

Kuchnia chinska

2 szklanki ugotowanego ryzu

15 dag schabu, poledwicy wotowej lub kurczaka pokrajanego w cienkie paski

2 tyzki oleju jadalnego lub masta

1 tyzka sosu sojowego lub 1/2 tyzki przyprawy maggi i 1 1/2 tyzki wody

1/2 tyZzeczki soli

4 - 5 pieczarek pokrajanych w cienkie paski

2 jaja roztrzepane

2 dymki lub posiekany szczypiorek

1/4 tyzeczki pieprzu

2 tyzki oleju jadalnego

Mieso smazy¢ na rozgrzanym oleju lub masle na duzym ogniu przez 2 min. Doda pieczarki, smazy¢ , mieszajac
przez 2 min., mieso i grzyby przetozyé na talerz. Rozgrza¢ olej, wsypaé ryz i smazy¢ na duzym ogniu przez 2 min
stale mieszajgc. Doda¢ mieso, pieczarki. doprawi¢ solg i pieprzem; doktadnie wymieszaé . Zrobi¢ dotek w $rodku
ryzu, wla¢ jaja usmazy¢ rzadka jajecznice, wymiesza¢ zryzem i smazyC dalej przez 2-3 min. Doda¢ dymke lub
szczypiorek; wlaé sos sojowy lub maggi z woda, doprawi¢ sél do smaku. Podawaé natychmiast.

Proporcje dla 2 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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